ПЛАН УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
Хореографического отделения
в дистанционной форме
на период с 04.05.2020 по 22.05.2020 г. 
Преподаватели: Мерц М. Е. ; Шабалина Е.М.

	Наименование предмета
	Формы дистанционной работы 
(в соответствии с индивидуальными планами учащихся)
	Ссылки на ресурсы, дистанционные платформы
	Формы контроля

	Гимнастика

	Практические задания
1.  Упражнения на ОФП
2.Упражнения на растяжку и гибкость
3. Просмотр обучающимися изучаемых танцевальных произведений, по ссылке на интернет-ресурсы, предоставленной преподавателем.
4. Выполнение контрольных и зачетных элементов.


	Консультирование и
творческие задания предоставляются преподавателем
 (в VK, youtub)

	Просмотр преподавателя видео записей, фото, документ с выполненным заданием. Написание краткого анализа выполненных заданий (рефлексия)

	Классический танец
	1.Выполнение учащимися движений из экзерсиса у палки
2.Закрепление выученного материала с помощью комбинаций
3.Просмотр репертуара классического наследия по ссылкам из интернет-ресурсов, предоставленными преподавателем
4. Выполнение контрольных комбинаций
	Консультирование и
творческие задания предоставляются преподавателем
 (в VK, youtub)

	Просмотр преподавателя видеозаписей, фото, документ с выполненным заданием

	Современный танец
	1.Закрепление пройденного материала.
2. Выполнение заданий (небольших комбинаций) по изученным темам
3.Просмотр обучающимися изучаемых хореографических произведений по ссылке на интернет-ресурсы, предоставленной преподавателем.
4. Написание краткого сочинения на тему «Современный танец для меня…»
5. Выполнение контрольных и зачетных комбинций
	Консультирование и
творческие задания предоставляются преподавателем
 (в VK, youtub)

	Просмотр преподавателя видеозаписей, фото, документ с выполненным заданием

	Подготовка концертных номеров
	1. Повторение и закрепление выученных концертных номеров
5. Просмотр выступлений ведущих коллектив страны. 
	Консультирование и
творческие задания предоставляются преподавателем
 (в VK, youtub)




	Просмотр преподавателя видеозаписей, фото, документ с выполненным заданием.

	Народно-сценический танец
	1.Выполнение учащимися движений из экзерсиса у палки и основных движений на середине зала
2.Закрепление выученного материала с помощью комбинаций
3.Просмотр хореографического репертуара по народно-сценическому танцу по ссылкам из интернет-ресурсов, предоставленными преподавателем
4. Осуществление контроля знаний.
	Консультирование и
творческие задания предоставляются преподавателем
 (в VK, youtub)
	Просмотр преподавателя видеозаписей, фото, документ с выполненным заданием.




